Checklist voor een Goed Gesprek

Goede Buren is geen film die zegt hoe het moet, wat goed of fout is, maar is een film die
vragen stelt en uitnodigt tot discussie. Een Goed Gesprek na afloop is een uitstekende
conversation starter die op meerdere manieren ingevuld kan worden. We hebben een
aantal mogelijkheden en punten op een rijtie gezet, waar u aan kunt denken bij het
organiseren van een Goed Gesprek.

Tijdsduur

Er zijn twee versies van Goede Buren beschikbuar: de bioscoopversie van 81 minuten
en een korte versie vun 52 minuten. Bij de bioscoopversie is het uun te ruden om niet
lunger dun 45 minuten hu te praten omdut het unders een te lunyge zit wordt voor het
publiek. De korte versie is minder diepyuund, maar biedt wel dlle themu’s en yeeft u
meer ruimte om lunyer nu te praten,

Locatie

Goede Buren leent zich bij uitstek voor vertoning in een film- of theuterzadl, maar
kan eveneehs in een verguderruimte, buurthuis of dandere plek met de juiste
ufspeelmoyelijikheden vertoond worden. Het enige dut u hodiy heeft is een beumer,
uunyesloten op een luptop en/of pc. Goede Buren is voor bioscopen beschikbuaur in
DCP-formaut en uls digitudl bestund voor undere plekken.

Nagesprek

Afhunkelijk van het publiek in de zadl, kunt u ha afloop vun de film met dlle uunwezigen
in gesprek gyuun, muur u kunt ook een puneldiscussie orguniseren. Het punel kun
bestuun uit betrokkenen die vunuit een wisselend perspectief iets over (de uunpuk vun
eenzaumheid) kunnen inbrengen: politici (een wethouder), beleidsmukers, welzijns- of
zoryprofessionuls, ouderen of ervaringsdeskundigen zelf, Een punel kan hiet alleen met
elkuur in discussie yuun, mudr ook reugeren op vruygen uit het publiek. Nodig hiet te
veel mensen uit voor het punel — drie mensen zijh yenoey — zodut iedereen voldoende
aun het woord kan komen.




Gespreksleider
Om het yesprek op yuny te brenyen en in yoede bunen te leiden, is een moderutor

of yespreksleider noodzukelijk. Afhunkelijk van de insteek van het hugesprek, is
dut iemund die bij voorkeur yoed in de muterie zit, maur bovenul kaun inspelen op
specifieke themu’s uit de film en de wehsen vanuit uw orgunisutie m.b.t. het hagesprek.
Een moderator fungeert dls presentator van het programmau en zorgt ervoor dat het
gesprek een loyische volgorde heeft, iedereen voldoende uun het woord komt en dat
het nuygesprek tot concrete resultuten leidt.

Insteek voor een Goed Gesprek
Goede Buren shijdt verschillende themu’s uun met betrekking tot het themu

eenzaumheid. Afhankelijk van uw publiek en/of de wehsen vanuit uw orgunisatie, kunt
u zich meer of minder op specifieke onderwerpen richten die in de film nhaar voren
komen. We hebben hieronder een auntul mogyelijke vragen voor het hagesprek op een
rijfie gezet, die u en/of de moderdtor, dl dan hiet in deze volgorde, kunt aanhouden
tijdens het huyesprek.

° Wut viel u op in de film?

° Waren er specifieke scénes die u vaunuit uw positie bekend voorkwumen?

° Zuyd u dingen die hieuw voor u wuren?

° Wut is eenzaumheid en hoe yu je het te lijf?

° Als we het hebben over eenzaumheid, wuar hebben we het dun eigenlijk over?

° Wat maakt ouderen eenzaam?

° Wie is in de positie om eenzaumheid te signuleren?

° Hoe signdleer je eenzauamheid?

° Hoe gu je om met het tuboe op eenzaamheid?

° Wat dls iemand hiet foe wil geven eenzaum te zijn?

° Hoe bereik je eenzume ouderen?

° Wat dls iemund geen hulp wil?

° Hoe voer je een zingevend gesprek en krijg je ouderen zover om over hun
eenzuumheid te spreken?

° Hoe groot is het probleem van eenzaamheid in uw omyeving/Gemeente?

° Heeft de Gemeente de ufygelopen juren dl specifiek beleid gevoerd?

° Waar heeft dut beleid op ingezet?

° Wut kun je tfegen eenzaumheid doen uls overheid, professionul?




° Welke infrustructuren bestaun er/welke partijen zijn ul uctief?

° Wie van hen komt er daadwerkelijk achter de voordeur?

° In hoeverre worden ouderen zelf yehoord?

° Waar liggyen de kansen voor buurtbewoners, ondernemers, buren, vrijwilligers
enh muntelzoryers?

° Wat kunhen ouderen zelf doen en hoe stimuleer je dut dls overheid?

° Waar ligt de grens tussen vrijwillige inzet en professionele hulpverlening?

° Zet je in op professionele hulp of vrijwilligers en/of burgers?

° Hoe zoryg je ervoor dut eenzame ouderen duurzauam worden geholpen
(i.p.v. muundelijkse bingouvonden)?

° Hoe zory je ervoor dut buren meer haar elkaar omkijken?

° Hoe kunnen instanties beter sumenwerken in het signdleren en adanpakken
vun eenzaamheid?

o Hoe richt je maatwerk in?

° Wat is de umbitie van uw orgunisutie/Gemeente?

o Waar yuut op ingezet worden?

° Wie gaun er wuar en wanneer verder met elkaar in gesprek?

Uitnodiging

Vergeet hutuurlijk niet om tijdig een uithodiging te sturen en/of uw vertoning met
nagesprek uun te kondigen.

Heeft u nog vragen over de mogelijkheden of wilt u advies met betrekking tot een
verioning van Goede Buren of een Goed Gesprek? Neem dan contact op met
Basalt Film via goedeburen@basalifilm.nl.




